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RESUMO

Sindrome de Down ¢ uma alteracdo genética que causa comprometimento intelectual
com graus variaveis de dificuldades fisicas e cognitivas, além disso, outros problemas
de saude. Um dos tratamentos que tem mostrado resultados positivos no
desenvolvimento dos portadores dessa sindrome € a equoteria, que se utiliza o cavalo
como um agente promotor de ganhos de ordem fisica, psicologica e educacional. Este
trabalho teve como objetivo dimensionar de forma integrada o que revelam os principais
estudos referentes a utilizagdo da Equoterapia no tratamento da Sindrome de Down a
fim de contribuir para a disseminagdo dos conhecimentos cientificos. A identifica¢ao
dos artigos foi feita por meio de busca bibliografica nas bases de dados Google
académico e Scielo no periodo agosto de 2012 a maio de 2013. Foi realizada uma busca
integrada, utilizando os descritores ‘equoterapia’ e ‘Sindrome de Down”. Foram
excluidos os artigos de revisao. Foram incluidos todos os artigos que: (i) apresentaram
experimentos mostrando a utilizacdo da equoterapia como tratamento da Sindrome de
Down’; (i1) apresentaram dados suficientes para analise estatistica. De acordo com a
observacdo e andlise de todas as pesquisas utilizadas no presente trabalho pudemos
verificar o quanto ¢ significativo o uso da equoterapia como auxiliadora no tratamento
da Sindrome de Down e que através dos dados verificamos melhora em termos
genéricos dos casos analisados.
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ABSTRACT

Down syndrome is a genetic alteration in Trisomy that causes intellectual impairment
with varying degrees of physical and cognitive difficulties Moreover, other health
problems. One of the treatments that have shown positive results in the development of
patients with this syndrome is equoteria, which uses the horse as a promoting agent
gains physical, psychological and educational. This paper aims to scale seamlessly to
reveal the major studies regarding the use of hippotherapy treatment of Down syndrome
in order to contribute to the dissemination of scientific knowledge. The identification of
the items will be made by means of literature search in databases and Google Scholar
SciELO the period August 2012 to May 2013. There will be an integrated search using
the keywords 'hippotherapy', 'Down Syndrome'. Excluded were review articles. We
included all articles that: (i) presented experiments showing the use of hippotherapy as a
treatment for Down Syndrome ', (ii) had sufficient data for statistical analysis.
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According to the observation and analysis of all the surveys used in this work we check
how significant is the use of hippotherapy as a helper in the treatment of Down
syndrome through the data and found improvement in general terms of the cases
analyzed.

Keywords: Down Syndrome; Treatment; Horse.

INTRODUCAO

De acordo com Carneiro (2008), atualmente a Sindrome de Down ¢ a trissomia
humana mais freqiliente e estudada, com incidéncia variando entre 1 em 600 a 1 em 800
de recém nascidos no mundo, sendo esta propor¢cdo aumentada com a idade materna.
Vém sendo realizados estudos sobre o desenvolvimento das criancas e adultos com
Sindrome de Down desde os anos 70, em conseqiiéncia do crescente interesse por esta
populacao (CAMPOS, 2005).

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma condicdo genética cuja trissomia na banda
cromossOomica 21g22 ¢ a alteracdo mais frequente, cerca de 95% dos casos. Os outros
5% incluem translocagdo, mosaicismo ou duplicacdo génica (MOREIRA, HANI e
GUSMAO, 2000 apud MATOS, et al., 2007).

A possibilidade de nascer uma crianga com Sindrome de Down aumenta
principalmente com o avango da idade materna: em torno dos 20 anos ¢ de 1:1500,
subindo para 1:380 aos 35 anos e para quase 1:28 aos 45 anos Castelao (SCHIAVO;
JURBER 2003 apud MATOS, et al., 2007).

A SD causa comprometimento intelectual com graus varidveis de dificuldades
fisicas e cognitivas, além disso, outros problemas de saide podem ocorrer no portador
da SD: Cardiopatia Congénita; Hipotonia; Problemas de Audigdo; de visao; Alteracdes
na coluna cervical; Disturbios da Tireoide; Problemas Neurologicos; Obesidade e
envelhecimento precoce (COOLEY; GRAHAM apud MATOS, et al., 2007).

Uma das tipicas caracteristicas, € que envolve um dos grandes desafios dos
portadores de Sindrome de Down, ¢ a base alargada (pés). Existe um espagamento
anatomicamente normal entre nossos pés, no portador de Down, esse espacamento ¢é

bem maior, principalmente pelo fator da tendéncia para engordar.
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Criangas com esta sindrome apresentam caracteristicas marcantes como: fissuras
palpebrais obliquas, baixa estatura, maos e pés pequenos, hiperflexibilidade e lingua
grande protusa (SCHAWARTZAMAN, 1999).

Devido ao desenvolvimento de técnicas cada vez melhores de diagnostico e de
terapias mais efetivas, atualmente hd uma maior prevaléncia da Sindrome de Down pelo
aumento da sobrevida dos portadores da sindrome. (MATOS et al. 2007). Essa busca de
técnicas menos tradicionais, mais efetivas, se deve a luta por melhores condigdes de
vida, promovendo mudangas e ganhos funcionais (CAMPOS, 2007).

Segundo Graup et al. (2006, p.1):

Os conhecimentos aprofundados sobre as caracteristicas envolvidas no
andar, suas formas de compensagdo e patologias causadas por alteragdes
importantes no quadro ortopédico, instigaram a ampliagdo de novas formas
de interven¢do, aumentando assim o numero de possibilidades terapéuticas.
A utilizacdo de atividades eqiiestres como recurso terapéutico vem
aumentando consideravelmente nas ultimas décadas.

Nos dias atuais t€ém sido realizados estudos principalmente com criangas, que
demonstram que a Equoterapia, tem proporcionado inimeros beneficios para seus
praticantes, utiliza-se do cavalo como um agente promotor de ganhos de ordem fisica,

psicoldgica e educacional” (GRAUP et al. 2006).

Cavalgar se constitui em um processo de controle postural, além de
proporcionar a sensagdo de independéncia e aumento da autoconfianga. Na
equoterapia ha a participacdo do corpo inteiro do praticante, contribuindo
em seu desenvolvimento global (MEDEIROS, 2002, p.17).

Esta terapia pode ser definida como “um método terapéutico e educacional que
utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de satde, educagao
e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou necessidades especiais” (ANDE-Brasil, 1999, apud UZUN, 2005,
p-19).

Na equoterapia, o cavalo surge como instrumento cinesioterap€utico, agente
pedagodgico e de inser¢do social, (ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA,
2004), buscando o desenvolvimento fisico e psicoldgico de pessoas portadoras de
deficiéncias como Sindrome de Down. E uma atividade que envolve todo o corpo,
contribuindo assim para o desenvolvimento contribuindo para a musculatura,
relaxamento e aperfeigoamento da coordenagdo e equilibrio.

Uzun (2005) afirma que a caracteristica mais importante para a equoterapia € o
que o passo produz no cavalo e transmite ao cavaleiro: uma série de movimentos
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sequenciados e simultaneos, resultando num movimento tridimensional, determinando
um ajuste tonico da musculatura para manuten¢do da postura e do equilibrio. Esse
movimento se traduz, no plano vertical, em movimentos para cima e para baixo; € no
plano horizontal, em movimentos para a direita e para a esquerda (eixo transversal do
cavalo) e movimentos para frente e para tras (eixo longitudinal).

Na parte cognitiva, associa-se o trabalho com niimeros e letras, por exemplo,
formas geométricas, estimulando aprendizado da crianga. Envolve-se também o fator de
socializagdo com o cavalo e com outros praticantes, que estejam no mesmo horario.
Essa socializagdo com o cavalo ¢ feita através do manejo do animal (escovacdo, pentear
o cavalo, cuidar do material de montaria), que também ¢ feito buscando ou levando o
proprio cavalo até sua baia.

Para Anunciagdao e Peixoto (2002), os fundamentos principais da equoterapia
promovem o desenvolvimento neuropsicomotor de seus praticantes e beneficia o
desenvolvimento pessoal e a inclusdo social das criancas com necessidades educativas
especiais (NEE). A pratica equoterapica busca ganhos psicologicos e fisicos necessarios
no desempenho dos portadores de NEE estimulando-os a usar sua capacidade de auto-
realizagdo. E preciso estimular, mas respeitar seus limites, porque necessitam ndo

apenas reconhecer-se, mas, como qualquer ser humano, ser reconhecidos pelos outros.

No fator comportamental, o portador de sindrome ¢ bem instavel quanto ao
temperamento, podendo haver uma dificuldade de se estabelecer limites e regras, e isso
também ¢ trabalhado na equoterapia. Neste sentido, nos propusemos a investigar os
efeitos da Equoterapia como uma atividade que favorece a melhoria da qualidade de

vida dos portadores da Sindrome de Down.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo dimensionar de forma integrada o que revelam
os principais estudos referentes a utilizacdo da equoterapia no tratamento da Sindrome

de Down a fim de contribuir para a disseminacao dos conhecimentos cientificos.

METODOLOGIA:
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Trata-se de uma revisdo sistematica de trabalhos cientificos que estudaram a
equoterapia como auxiliadora no tratamento da sindrome de down. A identificacdo dos
artigos foi feita por meio de busca bibliografica nas bases de dados Google académico e
Scielo no periodo agosto de 2012 a maio de 2013. Foi realizada uma busca integrada,
utilizando os descritores ‘equoterapia’, ‘Sindrome de Down’. Outra estratégia utilizada

foi a busca manual em listas de referéncias dos artigos identificados e selecionados.

O refinamento para composi¢do da pesquisa consistiu na leitura dos titulos e
resumos de todos os artigos relacionando apenas os que referiam a equoterapia e
Sindrome de Down’. Foram excluidos os artigos de revisao. Foram incluidos todos os
artigos que: (i) apresentaram experimentos mostrando a utiliza¢do da equoterapia como
tratamento da Sindrome de Down’; (ii) apresentaram dados suficientes para analise

estatistica.

A posi¢ao ocupada pela revisdo sistematica na hierarquia da evidéncia ilustra a
sua importancia para a clinica e a pesquisa. Nessa hierarquia, quando procuramos por
evidéncia sobre a eficacia de intervengao ou tratamento, estudos de revisao sistematica
com metanalise ou sem ela, que incluem ECA e estudos experimentais, tendem
geralmente a disponibilizar evidéncia mais forte, ou seja, sdo estudos mais adequados
para responder a perguntas sobre a eficacia de uma intervencdo (AKOBENG, 2005
apud SAMPAIO; MANCINI, 2007). Essa hierarquia norteia os critérios de classificagao
de niveis de evidéncia para diferentes tipos de estudo (progndstico, diagndstico,

terapéutico, estudos de prevaléncia e de analise econdmica).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a analise inicial realizada com base nos titulos e nos resumos de 48 artigos
que falam sobre depressdo e atividade fisica foram selecionados 06 artigos que
preencheram os critérios de inclusdo. Estes descrevem experimentos utilizando a

Equoterapia, no tratamento de portadores da Sindrome de Down.
A seguir, a descrigao dos seis estudos selecionados nesta revisao sistematica:

1) Lima e Miyagawa (2007) realizaram um estudo observacional-transversal, onde

foram avaliados 16 individuos portadores da Sindrome de Down divididos em 2 grupos:
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grupo A, composto por portadores de Sindrome de Down submetidos a fisioterapia
convencional na APAE — Belém e grupo E, composto portadores de Sindrome de Down
submetidos a equoterapia nos municipios de Belém e Castanhal. Os testes foram feitos
através de um protocolo de avaliagdo do equilibrio proposto por O’Sullivan (2001) e
composto por dez testes. Através da pesquisa foi constatado que os portadores da
Sindrome de Down que frequentam a equoterapia apresentaram um melhor equilibrio
podendo ser observado através da andlise estatistica que revelou uma significancia com

p(valor) < 0,05 (5 %).

2) Na pesquisa de Oliveira (2010) os efeitos da equoterapia na fungdo motora grossa de
pessoas com Sindrome de Down foram avaliados. Participaram do experimento 12
praticantes com Sindrome de Down apresentando trissomia simples, entre 3 e 17 anos,
regularmente matriculados na Associacdo Mineira de Equoterapia. O teste Gross Motor
Function Measure (GMFM) foi utilizado para avaliar as mudangas na fun¢do motora
grossa das criancas e adolescentes com a Sindrome de Down, sendo realizadas 3

avaliagdes em um intervalo de 10 sessdes, totalizando 20 sessdes de equoterapia.

3) Campos (2007) desenvolveu um trabalho, que teve como objetivo investigar as
contribui¢cdes da equoterapia (terapia sobre e com o cavalo), pratica tdo remota e, ao
mesmo tempo, tao atual, no tratamento de pessoas com deficiéncia fisica e/ou com
necessidades especiais, dentro do enfoque psicoterapéutico. Os participantes deste
estudo foram duas criangas com a Sindrome de Down, anomalia cromossdmica pouco
investigada no aspecto de avaliacdo das potencialidades de quem a possui. Os
participantes foram avaliados em sessoes semanais de equoterapia e os resultados foram
satisfatorios. O cavalo, com seus movimentos e simbologia de forca e poder,
proporcionou as criangas melhora no comportamento motor € no repertorio
comportamental, maior independéncia, motivagdo e autoestima. Houve melhora

significativa nos aspectos psicoldgico, comportamental, social € motor.

4) Em seu trabalho, Zor¢él, et al.,(2008) verificou a influéncia da equoterapia no
equilibrio estatico em uma crianga com Sindrome de Down. Foi realizado um estudo de

caso em uma crianca com Sindrome de Down, género masculino, 9 anos de idade. O
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participante foi filmado na vista anterior (plano frontal) e perfil (plano sagital) nas
condi¢des com visdo e sem visdo. Na filmagem na condicdo de olhos fechados, foi
utilizado um 6culos de natagdo totalmente vedada, com a finalidade do participante nao

ter nenhuma informacgao visual.

5) Alves (2009) testou a eficacia do tratamento de Fisioterapia através da estimulagao
precoce para desenvolvimento neuropsicomotor da crianga com Sindrome de Down,
realizado na APAE no municipio de Belém no ano de 2009. Fizeram parte da amostra
18 criancas com idade entre 0 e 2 anos e 11 meses, onde seus responsaveis assinaram o
TCLE, redigido para este fim, a freqiiéncia de atendimento limitou-se a 2 sessoes
semanais com duragdo de 30 a 60 minutos, o programa de estimulagdo precoce era
realizado em grupo, onde participavam os pais e/ou responsaveis pela crianca e o

fisioterapeuta.

6) Copetti et al., (2007) apresentaram um trabalho, onde estudaram o efeito de um
programa de equoterapia no comportamento angular do tornozelo e joelho de criancas
com Sindrome de Down (SD). Fizeram parte do estudo trés criangas do sexo masculino
com média de idade de 7,3 anos. As analises foram realizadas intra-sujeitos, sendo o
pos-teste realizado apés treze sessdes de tratamento. As intervencdes com equoterapia
tiveram duragdo de cinquenta minutos, com intervalos de sete dias. A analise do andar
foi realizado pelo Sistema Peak Motus. Observando-se alteracdes significativas para a
articulacdo do tornozelo para todos os sujeitos. Para a articulacao do joelho, diferencas
foram verificadas em momentos distintos do ciclo, ndo apresentando uma tendéncia

observavel.

Tabela 01: Caracteristicas dos estudos que examinaram os efeitos da equoterapia no tratamento de

portadores da Sindrome de Down.

Autor Amostra Avaliacao Intervencio Resultados
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Lima e 16 individuos portadores Avaliagdo fisioterapéutica, | Tratamento equoterapico, para a | Através dos resultados obtidos pela
Miyagawa da sindrome de Down. composta por dez testes de | melhoria do equilibrio dos | avaliagio do teste de equilibrio e a
(2007) coordenacdo do equilibrio. | portadores de Down. utilizagdo da escala de pontuagdo

sugerida por O’Sullivan  (2001),
constatou-se a real importancia da
equoterapia na obtencdo do equilibrio
em portadores de sindrome de Down

Oliveira (2010) | 12 individuos, entre 3 ¢ 17 | Mudangas na fungio 20 sessdes de equoterapia Tratamento equoterapico como uma

anos. motora grossa das criangas ferramenta cinesioterapéutica importante
e adolescentes com a no aprimoramento da fungdo motora
Sindrome de Down. grossa dos praticantes com Sindrome de
Down.
2 criancas do sexo Avaliacdes semanais das | Trabalhos com a equoterapia, e | A contribuicdo da Equoterapia foi de
Campos (2007) | masculino, uma com 8 ¢ a sessoes de Equoterpia, e o | exercicios para melhoria do | grande importancia em seus
outra com 10 anos. cavalo com instrumento | equilibrio, forca  muscular, | desempenhos evolutivos gerais. Houve a
cinesioterapéutico. marcha, coordenagdo motora e | motivagdo e confianca em realizar outras
da postura. atividades, com o aumento do equilibrio.
Houve também uma grande melhoria no
convivio social, com uma maior relagdo
entre as criangas.

Zorél e tal., Foi realizado um estudo de | Realizou-se uma | Apos toda a avaliagdo iniciou-se | De maneira geral, verificou-se que com
(2008) caso em uma crianga com avaliagdo do equilibrio | um trabalho de intervengdo | a intervengdo da Equoterapia a crianga

Sindrome de Down, género | estatico no laboratério de | baseando-se nos métodos da | com Sindrome de Down apresentou
masculino, 9 anos de Biofotogrametria Equoterapia. melhora em seu equilibrio estatico.
idade. Computadorizada.

18 criangas com idade Avaliar quantitativamente | Utilizou-se de  tratamentos | Resultados positivos nas avaliagdes,
entre 0 e 2 anos e 11 se a evolucdo psicomotora | equoterapicos, onde cada | onde foram demonstrados

Alves (2009)

meses.

da crianga portadora de
sindrome de Down pode
ser facilitada através de

estimulos.

paciente foi submetido a 24
sessdes, duas vezes por semana,
com duragdo de 30 a 60 minutos

cada.

desenvolvimentos significativo e
importante, para a estimulac@o precoce

das criangas no desenvolvimento motor.

Copetti, et al.,
(2007)

Fizeram parte do estudo
trés criangas do sexo
masculino com média de

idade de 7,3 anos.

Foi realizada uma analise

do andar, através do
Sistema  Peak  Motus,
observando-se as

alteragdes nas articulagdes

dos tornozelos.

Foram realizadas treze sessoes
de tratamento com intervengdes
equoterapicas, onde tiveram
duragdo de cinquenta minutos,

com intervalos de sete dias.

A equoterapia promoveu alteragdes
positivas no comportamento angular da
articulagdo do tornozelo, com pouco

efeito sobre o joelho.

Interessante observar que ha uma grande variacdo no numero de individuos

estudados em cada experimento, o numero varia de 1 a 18 individuos e somente um
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pesquisador trabalhou com grupo controle. Em relacdo a idade, cinco dos seis trabalhos

utilizaram criancas com idade igual ou abaixo de 10 anos.

Para avaliagdo da efic4cia da equoterapia no tratamento da Sindrome de Down
foi observado: equilibrio, mudancas na fun¢cdo motora, evolugcdo psicomotora e

alteracdes nas articulagdes dos tornozelos.
A freqiiéncia do tratamento sé foi descrita em dois dos seis trabalhos.

Os resultados revelaram que em todos os trabalhos observados houve uma
melhora significativa nos desenvolvimentos dos portadores de Sindrome de Down apos

a inicializag¢do do processo de tratamento por meio da equoterapia.
CONCLUSAO

De acordo com a observagdo e analise das pesquisas utilizadas no presente
trabalho pudemos verificar o quanto ¢ significativo o uso da equoterapia como
auxiliadora no tratamento da Sindrome de Down e que através dos dados verificamos

melhora em termos genéricos dos casos analisados.
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